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ABSTRAK 
ZENA ZAHARA AL-LIATSI. Isolasi Senyawa Metabolit Sekunder dari Fraksi Etil 
Asetat Kulit Batang Nangkadak dan Uji Aktivitas Antioksidan. Di bawah 
bimbingan FERA KURNIADEWI, HANHAN DIANHAR. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengisolasi, menentukan struktur metabolit sekunder 
dari fraksi etil asetat kulit batang Nangkadak, serta menentukan aktivitas 
antioksidan menggunakan metode DPPH. Berdasarkan analisis data spektrum UV 
Vis, FTIR, 
1
H-NMR, dan 
13
C-NMR diketahui senyawa hasil isolasi adalah 
artokarpin (7). Hasil uji aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH 
menunjukkan nilai IC50 pada artokarpin (7) adalah 38,90 ppm yang berarti senyawa 
tersebut mempunyai aktivitas antioksidan yang kuat. 
Kata kunci: Nangkadak, Aktivitas Antioksidan, DPPH, Artokarpin. 
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ABSTRACT 
ZENA ZAHARA AL-LIATSI, Isolation of Secondary Metabolite from Ethyl 
Acetate extract of Nangkadak Bark and Antioxidant activity. Under supervision of 
FERA KURNIADEWI, HANHAN DIANHAR. 
The purposes of this research were to isolate the secondary metabolite from ethyl 
acetate extract of Nangkadak bark, determine the structure of the isolated 
compound and its antioxidant activity using DPPH method. Data analysis result 
such as UV-Vis, FTIR, 
1
H-NMR and 
13
C NMR have shown that the isolated 
compound was Artocarpin (7). The value of IC50 was 38,90 ppm. The isolate has 
strong antioxidant acitivity. 
 
 
Keywords: Nangkadak, Antioxidant activity, DPPH, Artocarpin. 
iii 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
iv 
 
 
 
 
 
 
 
v 
 
 
 
 
 
 
 
vi 
 
 
 
 
KATA PENGANTAR 
Bismillahirrahmanirrahim. Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah 
SWT Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang, karena atas rahmat dan hidayah- 
Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi penelitian yang berjudul “Isolasi 
Metabolit Sekunder dan Uji Aktivitas Antioksidan dari Fraksi Etil Asetat Kulit 
Batang Tanaman Nangkadak” tepat waktu dengan yang telah direncanakan. 
Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu untuk 
menyelesaikan karya tulis ini yaitu: 
1. Dr. Fera Kurniadewi, M.Si. selaku pembimbing I dan Ketua Program Studi 
Kimia; Hanhan Dianhar, M.Si. selaku pembimbing II atas segala arahan dan 
bimbingan yang diberikan selama masa studi hingga penyelesaian skripsi. 
2. Drs. Zulhipri, M.Si; selaku penasihat akademik atas bimbingan dan nasihat 
untuk menyelesaikan studi. 
3. Bapak dan Ibu Dosen UNJ serta warga UNJ yang telah mendidik dan 
membantu penulis untuk menyelesaikan studi. 
4. Kedua orang tua dan semua anggota keluarga atas segala bentuk dukungan 
dan doa. 
5. Semua pihak yang telah mendukung dan membantu penulis untuk 
menyelesaikan studi dan skripsi secara langsung dan tidak langsung. 
Penulis menyadari bahwa dalam skripsi ini tidak luput dari kesalahan dan masih 
jauh dari kesempurnaan, sehingga penulis mengharapkan saran dan kritik dari 
pembaca. 
 
Jakarta, Februari 2020 
 
 
 
 
 
Penulis 
vii 
 
 
 
 
DAFTAR ISI 
 
 
Halaman 
ABSTRAK ........................................................................................................................... i 
ABSTRACT ........................................................................................................................ ii 
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .............................................. iii 
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS .................................................................. iv 
LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................................ v 
DAFTAR ISI ......................................................................................................................vii 
DAFTAR GAMBAR ......................................................................................................... ix 
DAFTAR TABEL ............................................................................................................... x 
DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................................... xi 
BAB I PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 
A. Latar Belakang ........................................................................................ 1 
B. Perumusan Masalah ................................................................................. 2 
C. Tujuan Penelitian ..................................................................................... 2 
D. Manfaat Penelitian ................................................................................... 2 
BAB II KAJIAN PUSTAKA ............................................................................................. 3 
A. Genus Artocarpus .................................................................................... 3 
B. Fitokimia Tumbuhan Genus Artocarpus ................................................. 5 
C. Tinjauan Botani Tanaman Nangkadak .................................................... 6 
BAB III METODOLOGI PENELITIAN........................................................................... 8 
A. Tujuan Operasional Penelitian ................................................................ 8 
B. Metode Penelitian .................................................................................... 8 
C. Alat dan Bahan ........................................................................................ 8 
D. Preparasi Sampel ..................................................................................... 9 
E. Prosedur Penelitian .................................................................................. 9 
viii 
 
 
1. Tahap Penentuan Eluen ....................................................................................... 9 
2. Pemisahan Komponen-komponen pada Fraksi Etil Asetat ............................... 10 
3. Tahap Identifikasi ............................................................................................. 13 
4. Uji Aktivitas Antioksidan dengan DPPH .......................................................... 13 
5. Nilai IC50 .................................................................................................................................................................... 13 
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......................................................................... 15 
A. Penentuan Struktur Senyawa Hasil Pemisahan ..................................... 15 
B. Uji Aktivitas Senyawa Antioksidan Senyawa Hasil Isolasi .................. 18 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................................ 24 
A. Kesimpulan ............................................................................................ 24 
B. Saran ...................................................................................................... 24 
DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................................... 25 
LAMPIRAN ...................................................................................................................... 28 
RIWAYAT HIDUP .......................................................................................................... 43 
ix 
 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
 
 
Halaman 
Gambar 1. Struktur senyawa terpenoid dari Artocarpus champeden ...................... 5 
Gambar 2. Struktur senyawa flavonoid dari Artocarpus bracteata ........................ 6 
Gambar 3. Struktur senyawa stilbenoid dari Artocarpus integer ............................ 6 
Gambar 4. Tanaman nangkadak .............................................................................. 7 
Gambar 5. Kromatogram fraksi A-L hasil KVC ................................................... 10 
Gambar 6. Kromatogram fraksi A1-A8 hasil KVC ................................................ 11 
Gambar 7. Kromatogram A61-A68  hasil kromatografi radial. ................................ 11 
Gambar 8. Kromatogram A621-A622  hasil kromatografi kolom ............................. 12 
Gambar 9. Kromatogram hasil uji kemurnian 3 eluen senyawa A62 dengan eluen 
kloroform:n-heksana (3:7), n-heksana:etil asetat (9:1) dan n- 
heksana:aseton (9:1). .......................................................................... 12 
Gambar 10. Pergeseran kimia 
1
H dan 
13
C senyawa Artokarpin hasil isolasi.       18 
Gambar 11. Uji antioksidan asam askorbat dengan metode DPPH (a) sebelum 
inkubasi (b) setelah inkubasi .............................................................. 19 
Gambar 12. Uji antioksidan BHT dengan metode DPPH (a) sebelum inkubasi (b) 
setelah inkubasi .................................................................................. 19 
Gambar 13. Uji antioksidan senyawa isolat dengan metode DPPH (a) sebelum 
inkubasi (b) setelah inkubasi .............................................................. 19 
Gambar 14. Grafik Aktivitas Antioksidan Asam Askorbat, BHT dan Senyawa isolat 
dengan Konsentrasi pada Metode DPPH ........................................... 21 
Gambar 15. Grafik Aktivitas Antioksidan dengan Konsentrasi Asam Askorbat pada 
metode DPPH ..................................................................................... 21 
Gambar 16. Grafik Aktivitas Antioksidan dengan konsentrasi BHT pada Metode 
DPPH .................................................................................................. 22 
Gambar 17. Grafik Aktivitas Antioksidan dengan Konsentrasi Senyawa isolat pada 
Metode DPPH .................................................................................... 22 
x 
 
 
DAFTAR TABEL 
 
 
 
Halaman 
 
 
Tabel 1. Perbandingan data spektrum 
1
H-NMR dan  
13
C-NMR  Artokarpin  
dengan literatur ..................................................................................... 16 
Tabel 2. Data Absorbansi dan  Aktivitas  Antioksidan  Asam  Askorbat,  BHT  
dan Isolat dengan Metode DPPH .......................................................... 20 
Tabel 3. Nilai IC50  Kontrol Positif dan Senyawa isolat dengan Metode DPPH ... 23 
xi 
 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
 
 
Halaman 
 
 
Lampiran 1. Bagan Kerja Isolasi dan Karakterisasi Fraksi Etil Asetat Kulit  
Batang Tanaman Nangkadak ......................................................... 28 
Lampiran 2.  Diagram  Alir  Pemisahan  dan  Pemurnian  Fraksi  Etil  Asetat  
Kulit Batang Nangkadak. .............................................................. 29 
Lampiran   3. Bagan Uji Aktivitas Antioksidan dengan Metode DPPH ............... 30 
Lampiran   4. Perhitungan Pembuatan Larutan ..................................................... 31 
Lampiran   5. Perhitungan Aktivitas Antioksidan pada Metode DPPH ................ 33 
Lampiran   6. Perhitungan Nilai IC50 ...................................................................................................... 35 
Lampiran   7. Spektrum 
1
H NMR Artokarpin ....................................................... 36 
Lampiran   8. Spektrum 
13
C NMR Artokarpin ...................................................... 38 
Lampiran   9. Spektrum FT-IR Artokarpin ........................................................... 40 
Lampiran   10. Spektrum UV Artokarpin ............................................................. 41 
